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Czesc1
L.

Gorzkie zale przybywajcie, *
Serca nasze przenikajcie.

2. Rozptyncie sie, me Zrenice, *
Toczcie smutnych tez krynice.

3. Stonce, gwiazdy omdlewaja, *
Zatobg sie pokrywaja.

4. Placza rzewnie Aniotowie, *
A kt6z zatos$¢ ich wypowie?

5. Opoki sie twarde kraja, *
Z grob6w umarli powstaja.

INTENCJA I

Przy pomocy taski Bozej przystepujemy do rozwazania meki Pana naszego Jezusa Chrystusa.

6. COzjest, pytam, co sie dzieje? *
Wszystko stworzenie truchleje!

7. Nabdl meki Chrystusowej *
Zal przejmuje bez wymowy.

8. Uderz, Jezu, bez odwtoki *
W twarde serc naszych opoki!

9. Jezu mdj, we krwi ran swoich *
Obmyj dusze z grzech6w moich!

10. Upat serca swego chtodze, *
Gdy w przepas¢ meki Twej wchodze.

Ofiarowac ja bedziemy Ojcu niebieskiemu na cze$¢ i chwate Jego Boskiego Majestatu, pokornie Mu dziekujac za wielka i niepojetg mito$¢ ku rodzajowi
ludzkiemu, iz raczyt zesta¢ Syna swego, aby za nas wycierpiat okrutne meki i $mier¢ podjat krzyzowa. To rozmys$lanie ofiarujemy réwniez ku czci Najswietszej
Maryi Panny, Matki Bolesnej, oraz ku uczczeniu Swietych Panskich, ktérzy wyrézniali sie nabozeristwem ku Mece Chrystusowej.

W pierwszej czesci bedziemy rozwazali, co Pan Jezus wycierpiat od modlitwy w Ogréjcu az do niestusznego przed sadem oskarzenia. Te zniewagi i
zelzywosci temuz Panu, za nas bolejacemu, ofiarujemy za Ko$ciét swiety katolicki, za najwyzszego Pasterza z catym duchowienstwem, nadto za nieprzyjaciét
krzyza Chrystusowego i wszystkich niewiernych, aby im Pan Bog dat faske nawrdcenia i opamietania.

3. Bije, popycha ttum nieposkromiony, *
HYMN I Nielito$ciwie z tej i owej strony, *

1.  Zal dusze éciska, serce boleé¢ czuje, *
Gdy stodki Jezus na $mier¢ sie gotuje; *
Kleczy w Ogrojcu, gdy krwawy pot leje, *
Me serce mdleje.

2. Pana $wietoSci uczen zly catuje, *
Zotierz okrutny powrozmi krepuje! *
Jezus tym wiezom dla nas sie poddaje, *

Za wtosy targa: znosi w cierpliwosci *
Krol z wysoko$ci.

4. Zsiniate przedtem krwig zachodza usta, *
Gdy zbrojng Zotnierz rekawica chlusta; *

Wnet sie zmienito w ptaczliwe wzdychanie *

Serca kochanie.
5.  Oby sie serce we tzy rozptywato, *

Ze Cie, méj Jezu, sprosnie obrazato! *

Zal mi, ach, zal mi ciezkich moich ztosci *
Dla Twej mitosci!

BadZ pozdrowiony, badZ pochwalony, * Dla nas zelzony i pohanibiony. *

BadzZ uwielbiony! Badz wystawiony! * Boze nieskoriczony!

Na $mier¢ wydaje.

LAMENT DUSZY NAD CIERPIACYM JEZUSEM I 6. Jezu, powrozami grubymi *

1. Jezu, na zabicie okrutne, * 0d swawolnego zotdactwa zwigzany, *
Cichy Baranku od wrogéw szukany, * Jezu moj kochany!
Jezu moj kochany! 7. Jezu, od pospoélstwa zelzywie *

2. Jezu, za trzydziesci srebrnikéw * Przed Annaszowym sadem zniewazany,
0d niewdziecznego ucznia zaprzedany, * Jezu moj kochany!
Jezu moj kochany! 8. Jezu, przez ulice sromotnie *

3. Jezu, w ciezkim smutku zato$cig, * Przed sad Kajfasza za wtosy targany, *

*

Jako$ sam wyznat, przed $miercig nekany, *

Jezu méj kochany!

4. Jezu, na modlitwie w Ogréjcu *
Strumieniem potu krwawego zalany, *
Jezu méj kochany!

5. Jezu, catlowaniem zdradliwym *
0d niegodnego Judasza wydany, *
Jezu moj kochany!

ROZMOWA DUSZY Z MATKA BOLESNA I

1. Ach!Ja Matka tak zatosna! *
Bole$¢ mnie $Sciska nieznos$na. *
Miecz me serce przenika.
2. Czemus$, Matko ukochana, *
Ciezko na sercu stroskana? *
Czemu wszystka truchlejesz?
3. Co mie pytasz? Wszystkam w mdtosci, *
Moéwic nie moge z zatoSci, *
Krew mi serce zalewa.

4. Powiedz mi, o Panno moja, *

Czemu blednieje twarz Twoja? *
Czemu gorzkie tzy lejesz?

Jezu moj kochany!

9. Jezu, od Malchusa srogiego *
Reka zbrodnicza wypoliczkowany, *
Jezu moj kochany!

10. Jezu, od fatszywych dwoch swiadkow *
Za zwodziciela niestusznie podany, *
Jezu moj kochany!

Widze, Ze Syn ukochany *

W Ogréjcu caty zalany *

Potu krwawym potokiem.

0 Matko, zrédto mitosci, *

Niech czuje gwatt Twej zatosci! *

Dozwol mi z sobg ptakac.

Ktérys$ za nas cierpiat rany, *

Jezu Chryste, zmituj sie nad nami! /3x

I Ty ktéras wspétcierpiata *

Matko Bolesna, przyczyn sie za nami! /1x



Czesc 1l

1. Gorzkie zale przybywajcie, * 6. Cozjest, pytam, co sie dzieje? *
Serca nasze przenikajcie. Wszy,stko stworzenie truchleje!

2. Rozptyncie sie, me Zrenice, * 7. Nabol meki Chrystusowe;j *
Toczcie smutnych tez krynice. Zal przejmuje bez wymowy.

3. Storice, gwiazdy omdlewaja, * 8. Uderz, Jezu, bez odwtoki * .
Zatoba sie pokrywaja. W twarde serc naszych opoki!

4. Placza rzewnie Aniotowie, * 9. Jezu mdj, we krwi ran swoich *
A ktéz zatosé ich wypowie? Obmyj duszg z grzechéw moich!

5. Opoki sie twarde kraja, * 10. Upat serca swego chtodze, *

Z grob6w umarli powstaja.

INTENCJA II

Gdy w przepas¢ meki Twej wchodze.

W drugiej czeSci rozmyslania meki Panskiej bedziemy rozwazali, co Pan Jezus wycierpiat od niestusznego przed sagdem oskarzenia az do
okrutnego cierniem ukoronowania. Te za$ rany, zniewagi i zelzywo$ci temuz Jezusowi cierpigcemu ofiarujemy, proszac Go o pomyslnos¢ dla
Ojczyzny naszej, o pokéj i zgode dla wszystkich narodéw, a dla siebie o odpuszczenie grzechéw, oddalenie klesk i nieszcze$¢ doczesnych, a
szczegoblnie zarazy, gltodu, ognia i wojny

HYMN II

3. Zamoje ztosci grzbiet srodze biczuja; *
P6jdzmy, grzesznicy, oto nam gotujg *

1. Przypatrz sie, duszo, jak cie Bog mituje, * Ze Krwi Jezusa dla serca ochtody *
Jako dla ciebie sobie nie folguje. * Zdréj zywej wody.
Przeciez Go bardziej, niz katowska, dreczy, * 4. Pycha $wiatowa niechaj, co chce, wrézy, *
Zto$¢ twoja meczy. Co na swe skronie wije wieniec z rézy, *
2.  Stoi przed sedzig Pan wszego stworzenia, * W szkartat na po$miech, cierniem Krél zraniony, *

Cichy Baranek, z wielkiego wzgardzenia; *
Dla biatej szaty, ktorg jest odziany, *
Glupim nazwany.

LAMENT DUSZY NAD CIERPIACYM JEZUSEM II

1. Jezu, od pospélstwa niewinnie *
Jako totr godzien $mierci obwotany, *
Jezu moj kochany!

2. Jezu, od ztosliwych mordercow *

Po §licznej twarzy tak spros$nie zeplwany, *

Jezu moj kochany!

3. Jezu, pod przysiega od Piotra *
Po trzykro¢ z wielkiej bojazni zaprzany, *
Jezu moj kochany!

4. Jezu, od okrutnych oprawcow *
Na sad Pitata, jak zabdjca szarpany, *
Jezu méj kochany!

5. Jezu, od Heroda i dworzan, *
Krélu niebieski, zelzywie wy$miany, *
Jezu moj kochany!

Jest ozdobiony!
5.  Oby sie serce we tzy rozptywato, *
Ze Cie, méj Jezu, sprosnie obrazato! *
Zal mi, ach, zal mi ciezkich moich ztosci, *
Dla Twej mitosci!

6. Jezu, w bialg szate szydersko *

Na wiekszy poSmiech i hanbe ubrany, *
Jezu moj kochany!

7. Jezu, u kamiennego stupa *
Niemitosiernie biczmi wysmagany, *
Jezu moj kochany!

8. Jezu, przez szyderstwo okrutne *
Cierniowym wiencem ukoronowany, *
Jezu moj kochany!

9. Jezu, od Zotnierzy niegodnie *

Na po$miewisko purpurg odziany, *
Jezu moj kochany!

10. Jezu, trzcing po gtowie bity, *

Krélu boleéci, przez lud wyszydzany, *
Jezu moj kochany!

Badz pozdrowiony, badz pochwalony, * Dla nas zelzony, wszystek wykrwawiony. *

Badz uwielbiony! Badz wystawiony! * Boze nieskonczony!

ROZMOWA DUSZY Z MATKA BOLESNA 11

1. Ach, widze Syna mojego * Obym ja, Matka strapiona, *
Przy stupie obnazonego, * Mogta na swoje ramiona *
Rézgami zsieczonego! Ztozy¢ krzyz Twoj, Synu mo;j!
2. Swieta Panno, upro$ dla mnie, * Prosze, o Panno jedyna, *
Bym ran Syna Twego znamie * Niechaj krzyz Twojego Syna *
Miat na sercu wyryte! Zawsze w sercu swym nosze!
3.  Ach, widze jako niezmiernie * Ktorys za nas cierpiat rany, *
Ostre gtowe rani ciernie! * Jezu Chryste, zmityj sie nad nami! /x3
Dusza moja ustaje!
4. 0 Maryjo, Syna swego, * I Ty ktdoras wspotcierpiata *

Ostrym cierniem zranionego, *
Podzielze ze mng meke!

Matko Bolesna, przyczyn sie za nami! /x1



CzeSc III 6. Cozjest, pytam, co sie dzieje? *
Wszystko stworzenie truchleje!

7. Na bdl meki Chrystusowej *
Zal przejmuje bez wymowy.

8. Uderz, Jezu, bez odwtoki *
W twarde serc naszych opokil!

9. Jezu mdj, we krwi ran swoich *
Obmyj dusze z grzech6w moich!

10. Upat serca swego chtodze, *
Gdy w przepas¢ meki Twej wchodze.

1. Gorzkie zale przybywaijcie, *
Serca nasze przenikajcie.

2. Rozptyncie sie, me Zrenice, *
Toczcie smutnych tez krynice.

3. Stonce, gwiazdy omdlewaja, *
Zatobg sie pokrywaja.

4. Placza rzewnie Aniotowie, *
A kt6z zatos$¢ ich wypowie?

5. Opoki sie twarde kraja, *
Z grob6w umarli powstaja.

INTENCJA III

W drugiej cze$ci rozmys$lania meki Panskiej bedziemy rozwazali, co Pan Jezus wycierpiat od niestusznego przed sadem oskarzenia az
do okrutnego cierniem ukoronowania. Te za$ rany, zniewagi i zelzywosci temuz Jezusowi cierpiacemu ofiarujemy, proszac Go o pomys$lno$¢
dla Ojczyzny naszej, o pokoj i zgode dla wszystkich narodéw, a dla siebie o odpuszczenie grzechéw, oddalenie klesk i nieszcze$¢ doczesnych,

a szczegblnie zarazy, gtodu, ognia i wojny.

3. Zamoje ztosci grzbiet srodze biczuja; *
HYMN III P6jdZzmy, grzesznicy, oto nam gotuja *
Ze Krwi Jezusa dla serca ochtody *

1. Przypatrz sie, duszo, jak cie B6g mituje, * Zdréj zywej wody.

Jako dla ciebie sobie nie folguje. * 4. Pycha swiatowa niechaj, co chce, wrozy, *

Przeciez Go bardziej, niz katowska, dreczy, * Co na swe skronie wije wieniec z rézy, *

Ztosc¢ twoja meczy. W szkartat na po$miech, cierniem Krél zraniony, *
2. Stoi przed sedzig Pan wszego stworzenia, * Jest ozdobiony!

Cichy Baranek, z wielkiego wzgardzenia; * 5. Oby sie serce we tzy rozptywato, *

Dla biatej szaty, ktora jest odziany, *
Glupim nazwany.

LAMENT DUSZY NAD CIERPIACYM JEZUSEM III

1. Jezu, od pospoélstwa niewinnie *
Jako totr godzien $mierci obwotany, *
Jezu moj kochany!

2. Jezu, od ztosliwych mordercow *
Po $licznej twarzy tak spros$nie zeplwany, *
Jezu moj kochany!

3. Jezu, pod przysiega od Piotra *
Po trzykro¢ z wielkiej bojaZni zaprzany, *
Jezu moj kochany!

4. Jezu, od okrutnych oprawcow *
Na sad Pitata, jak zabdjca szarpany, *
Jezu moj kochany!

5. Jezu, od Heroda i dworzan, *
Krélu niebieski, zelzywie wy$miany, *
Jezu moj kochany!

Ze Cie, m6j Jezu, spro$nie obrazato! *
Zal mi, ach, zal mi ciezkich moich ztosci, *
Dla Twej mitos$ci!

6. Jezu, w bialg szate szydersko *

Na wiekszy po$miech i hanibe ubrany, *
Jezu moj kochany!

7. Jezu, u kamiennego stupa *
Niemitosiernie biczmi wysmagany, *
Jezu moj kochany!

8. Jezu, przez szyderstwo okrutne *
Cierniowym wiencem ukoronowany, *
Jezu moj kochany!

9. Jezu, od Zotnierzy niegodnie *

Na posSmiewisko purpurg odziany, *
Jezu moj kochany!

10. Jezu, trzcing po gtowie bity, *

Krélu boleéci, przez lud wyszydzany, *
Jezu moj kochany!

Badz pozdrowiony, badz pochwalony, * Dla nas zelzony, wszystek wykrwawiony. *

Badz uwielbiony! Badz wystawiony! * Boze nieskonczony!

ROZMOWA DUSZY Z MATKA BOLESNA III

1. Ach, widze Syna mojego *

Przy stupie obnazonego, *
Rdzgami zsieczonego!

2. Swiqta Panno, upro$ dla mnie, *
Bym ran Syna Twego znamie *
Miat na sercu wyryte!

3. Ach, widze jako niezmiernie *
Ostre gtowe rani ciernie! *
Dusza moja ustaje!

4. 0O Maryjo, Syna swego, *
Ostrym cierniem zranionego, *
Podzielze ze mng meke!

5. Obym ja, Matka strapiona, *
Mogta na swoje ramiona *
Ztozy¢ krzyz Twoj, Synu mo;j!

Prosze, o Panno jedyna, *

Niechaj krzyz Twojego Syna *
Zawsze w sercu swym nosze!

Ktérys za nas cierpiat rany, *

Jezu Chryste, zmituj sie nad nami! /x3

[ Ty ktdéras wspotcierpiata *
Matko Bolesna, przyczyn sie za nami! /x1
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1.0d po-wietrza? gtodu, 0-gnia B woj - ny, Wy-baw nas ﬂPa-nie!
2. 0d nagtej * a niespodziewanej $mierci, Zachowaj nas Panie!
3. My grzeszni ‘ Ciebie, Boga prosimy, Wystuchaj nas Panie!

AKTY STRZELISTE
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Niech bedzie B6g uwielbiony.
Niech bedzie uwielbione swiete Imie Jego.
Niech bedzie uwielbiony Jezus Chrystus,
prawdziwy Bég i prawdziwy Cztowiek.
Niech bedzie uwielbione Imie Jezusowe.
Niech bedzie uwielbione Najswietsze Serce Jezusa.
Niech bedzie uwielbiona Najdrozsza Krew Jezusowa.
Niech bedzie uwielbiony Pan Jezus w Najswietszym
Sakramencie Ottarza.
Niech bedzie uwielbiony Duch Swiety, Pocieszyciel.
Niech bedzie pochwalona Boga Rodzica,
Najswietsza Panna Maryja.
Niech bedzie pochwalone Jej Swiete i Niepokalane Poczecie.
Niech bedzie pochwalone Jej chwalebne Wniebowziecie.
Niech bedzie pochwalone Imie Maryi, Dziewicy i Matki.
Niech bedzie pochwalony Swiety J6zef, Jej przeczysty Oblubieniec.
Niech bedzie uwielbiony Bé6g w swoich Aniotach i w swoich
Swietych.



